Speiseplan fur die Woche vom 30.06.25 bis 06.07.25

Bestellfristen:

Regulare Bestellung 7 Tage vor gewtinschtem Lieferdatum |

Anderungen bis 2 Tage vor Liefertermin |

Kurzfristige Bestellungen/Anderungen fiir Wochenende und darauffolgenden Montag bis Freitagmittag, 12 Uhr

Meine Bestellung
vom 30.06.25 bis 06.07.25

Datum

[EEN

Suppe

Nach
Tisch
0,95€

Montag
30.06.25

Dienstag
01.07.25

Mittwoch
02.07.25

Donnerstag
03.07.25

Freitag
04.07.25

Samstag
05.07.25

. .. Meni 1 Menii2
Menu 1 Men 2 Piccolo Piccolo Suppe
9,40 € 9,40 € 2,50 €
! ! 8,30 € 8,30 € !
Fleischpfl | mit SoR Fleischpfl | mit SoR
elschptianzerimit So1e, Kartoffelstrudel mit elschptianzerimit Soie, Kartoffelstrudel mit
Vollkornnudeln und Vollkornnudeln und Nudelsuppe
Montag . Blaukraut . Blaukraut *
Buttergemiise “(Aa-C-G-) Buttergemiise “(Aa-C-G-) (-Aa-C-)
*(-Aa-Ab-Ad-C-G-) T *(-Aa-Ab-Ad-C-G-) T
Putengulasch mit Eilerpfanr:clflljlchen mit Putengulasch mit Eilerpfanr:clftljlchen mit
Dienstag Gemiisereis Blaubeerfillung und Gemiisereis Blaubeerfillung und Tagessuppe
* SchokoladensoRe * Schokoladensolie *(-G-)
(G) f (G)
*(-Aa-C-G-) *(-Aa-C-G-)
Spaghetti mit FleischsolRe Currywurst mit Spaghetti mit FleischsolRe Currywurst mit .
. . . N Gemise-Cremesuppe
Mittwoch und Reibekase, dazu Salat Kartoffelspalten, dazu Salat | und Reibekdse, dazu Salat Kartoffelspalten, dazu Salat *(-G-) ’
*(-Aa-C-1-G-J-) T *(-)-F-K-I-G-) @ *(-Aa-C-1-G-J-) T *(-J-F-K-I-G-) @
Sauerbraten mit Nudeln Semmelauflauf mit Sauerbraten mit Nudeln Semmelauflauf mit . c
Donnerstag und Buttergemiise Mar'mdeln & Rosinen und und Buttergemiise Mar?deln & Rosinen und *omaten- remesuppe
*(-Aa-C-G-) VanillesoRe *(-Aa-C-G- VanillesoRe (-G) @
- a-C-G-) g
*(-1-3-5-Aa-G-C-Hb-) *(-1-3-5-Aa-G-C-Hb-)
Hlhnerfrikassee mit Spinatknédel mit KdsesoRe, | Hihnerfrikassee mit Spinatknddel mit KasesoRe, e
] . . Bratspatzle-Suppe
Freitag Erbsenreis, dazu Salat dazu Salat Erbsenreis, dazu Salat dazu Salat *(-Aa-C-)
*(1-G-)-) < *(-Aa-C-1-G-J-) D *(-1-G-)-) < *(-Aa-C-1-G-)-) @ '
Erbseneintopf mit Wiener Kartoffelgratin, dazu Salat Erbseneintopf mit Wiener Kartoffelgratin, dazu Salat Tagessuppe
Samstag | «(4812) o *(-1-G-)-) @ *(-4-8-12) G *(-16--) @ *(-G-)
Putensteak mit RahmsoRe Kartoffeltaschen mit Putensteak mit RahmsoRe Kartoffeltaschen mit A
. i . . Klrbis-Cremesuppe
Sonntag und Serviettenknodel TomatensoRe und Serviettenknodel Tomatensolle *(-G-) ’
*(-Aa-C-G-) < *(-Aa-G-) @ *(-Aa-C-G-) < *(-Aa-G-) @

Sonntag
06.07.25

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir bei einem Bestellwert unter 5,00€ aufgrund des Personaleinsatzes eine Servicepauschale von 2,00€

berechnen.

Die Ziffern unter den Menis und Komponenten kennzeichnen die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene, eine Erlauterung dazu finden Sie auf

der Riickseite.
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Bestellung bis 23.06.25 abgeben

Vorname, Name
StralBe
Ort



mailto:ear@sozialstation-oberland.de

Kennzeichnung von Allergenen

A

glutenhaltiges

Getreide
a) Weizen
b) Dinkel
c) Gerste
d) Roggen

D

Fisch

Milch/Milch-
zucker (Laktose)

Senf

Lupine

,j B
: gj&% Krebstiere

E

Erdnisse

H

Schalenfriichte

b) Mandeln

c) Cashewndusse
d) Walnusse

€) Pistazien

Sesam

\

Weichtiere

1.= Mit Farbstoff

2.= Mit Konservierungsstoff

3.= Mit Antioxidationsmittel

4.= Geschmacksverstarker

5.= geschwefelt

6.= geschwarzt

7.= gewachst

8.= mit Phosphat

9.= Mit StBungsmittel

10.= Enthélt eine Phenylalaniquelle
11.= Kann bei libermaRigem Verzehr abfiihren
12.= Nitrit-Pokelsalz

s
(NUsse) a) Haselnasse {

Eier

Soja

Sellerie

L
Sulfit/
Schwefeldioxid

= Vegetarisch

= Fisch



